Suivi des directives anticipées -
et des soins palliatifs en Ehpad CIarI( S

Contexte

Depuis la loi Clayes-Leonetti du 2 février 2016, les directives anticipées (DA) font partie des droits
en faveur des malades et des personnes en fin de vie (FDV). Elles permettent de faire part
expressément et précisément des volontés du résident sur la poursuite ou l'arrét de ses traitements
en fin de vie. Destinées a améliorer le confort de la FDV des résidents, I'accompagnement des
proches et des professionnels de santé, le suivi des DA et des soins palliatifs (SP) fait partie des
plans d’actions de la direction médicale (DM).

Introduction/ Objectifs

Une cohorte exhaustive obtenue par I'extraction de tous les résidents avec au moins une
transmission-soin sur une période de 5 semaines [28/08/2023 - 01/10/2023] et leur suivi mois aprés
mMois permettra un état des lieux, un suivi au fil de I’eau et ainsi de mesurer I'effet des
campagnes d’actions de la DM sur les DA et les SP.

Matériels et méthode

Aprés avoir extrait I'age a l'inclusion, construit la classe d'age, recherché le sexe, le niveau
d’autonomie (GIR) le plus récent entre le 06/01/2022 et le 03/01/2024 et le code établissement des
résidents, la table de la cohorte a été croisée avec les tables resident_directive.
Chaque nouvelle période de 5 semaines, les effectifs DA ont été réévalués, suivant les classes valides :

2 - exprimées par le résident,

4 - exprimées par le résident et la personne de confiance (PC),

et
7 — en cours.

La cohorte a également été croisée avec la table resident_evaluation pour les évaluations douleur,
la table resident_pallia pour les soins palliatifs, la table resident_consultation pour les
consultations famille-résident, équipe mobile de soins palliatifs (EMSP), hospitalisation a
domicile (HAD), équipe mobile gériatrie...

Enfin les transmissions liées a la FDV de notre cohorte ont été extraites a partir d'une série de
mots-clés liés a cette problématique et mises en vis-a-vis des DA.

Résultats —

La cohorte comprend 21234 résidents avec 2.65 fois plus ~ + ==X _|mean_age [ mean GIR | nb_residents |
de femmes et les hommes plus jeunes en moyenne de 3.7  female 88,5 +/-7,€ 2,3 +/- 1 15419
années et un peu plus autonomes (+0.1 point de GIR). male 84,8 +/-9,12,4 4/-1 5815

Au 04/01/2024 les consultations
pour préparer les DA concernent
5469 résidents (25.8 %) et celles
relatives aux SP, seulement 430
résidents (2 %).

Discussion

Les effectifs DA des classes 2, 4, 5,
7 croissent lentement et suivent la
tendance des consultations : 4391
résidents (20.7 %) au 29/08/2023
5831 résidents (27,6 %) au
19/02/2024. La diffusion de capsules
relatives aux DA et PC devraient
porter leurs fruits.
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