
ATELIERS JEUDI 21 NOVEMBRE 2024

HORAIRES DUREE TYPE ATELIER TITRE INTERVENANTS

09H00 1h30 VISIO Atelier 1A
Prise en charge des troubles de 
l’oralité alimentaire chez l’enfant et 
l’adulte 

Laure Soulez Larivière, diététicienne 
nutritionniste, orthophoniste, Paris

10H30 30’ PAUSE

11H00 1h30 VISIO Atelier 1B
Présentation du protocole 
d’alimentation en pleine conscience 
Mind-Eat

Savéria Garcia, diététicienne nutritionniste, 
Saint Laurent du Var

12H30 1h00 DEJEUNER LIBRE

14H00 1h30 PRESENTIEL Atelier 1C
Devenir la meilleure version 
esthétique de moi-même

Zoé Desbouis, diététicienne nutritionniste, 
Lyon

15H30 30’ PAUSE

16H00 1h30 PRESENTIEL Atelier 1D Activité physique 
Caroline Lecouturier, psychologue clinicienne, 
thérapeute psycho corporel, Paris

17H30 FIN

HORAIRES DUREE TYPE ATELIER TITRE INTERVENANTS

09H00 1h30 VISIO Atelier 2A
Comment faire adhérer un médecin à 
la prise en charge du G.R.O.S. ?

Pascale Peres, diététicienne nutritionniste, 
Valence

10H30 30’ PAUSE

11H00 1h30 VISIO Atelier 2B Prendre soin de soi au quotidien
Laetitia Lévy, patiente partenaire, formée à 
l'ETP et présidente de l'asso-ciation Embarque 
Ta Boussole, Paris

12H30 1h00 DEJEUNER LIBRE

14H00 1h30 PRESENTIEL Atelier 2C
Vertexa, un dispositif médical numérique 
ludifié en réalité virtuelle, à destination 
du Patient en situation d’obésité

William Godart, CEO de Vertexa, Arras

15H30 30’ PAUSE

16H00 1h30 PRESENTIEL Atelier 2D
La boîte à outils pour aborder le 
corps en consultation

Sylvie Marty, diététicienne nutritionniste, 
membre de DIADEMIA, St Paul les Dax

17H30 FIN

HORAIRES DUREE TYPE ATELIER TITRE INTERVENANTS

09H00 1h30 VISIO Atelier 3A Diabète de type1 et TCA
Cloé Néher, autrice et présidente de 
l’association Les déesses sucrées, Paris

10H30 30’ PAUSE

11H00 1h30 VISIO Atelier 3B
Tout ce que vous avez toujours voulu 
savoir sur le GROS sans jamais oser       
le demander

Sébastien Quinton, diététicien nutritionniste, 
Paris, et Anne-Cécile Arnould, diététicienne 
nutritionniste, Clermont de l’Oise

12H30 1h00 DEJEUNER LIBRE

14H00 1h30 PRESENTIEL Atelier 3C
Atelier réservé aux participants 
formés au G.R.O.S.

Dr Jean Philippe Zermati, médecin nutritionniste, 
psychothérapeute, Paris

15H30 30’ PAUSE

16H00 1h30 PRESENTIEL Atelier 3D
Cuisine Thérapie© et Obésité 
extrême : une rencontre innovante ?

Jean-Luc Sudres, professeur de psychologie, 
docteur en psychopathologie, Toulouse, et 
Emmanuelle Turquet, fondatrice de la Cuisine 
Thérapie©, auteur et formatrice, Toulouse

17H30 FIN
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